Nr. 118 Dezember 2025

Der Egestorffer Bote

Informationen und Aktuelles rund um Egestorff.

Im Alter zuhause

¥ .
L
o=
o
—
W
Lol
O
wJ




Der Egestorffer Bote

Liebe Egestorffer,

die kalte Jahreszeit ist angebrochen
und mit ihr die besinnliche Advents-
zeit. Dezember — der Monat, in dem
das Jahr langsam zu Ende geht, und
wir zurlick blicken auf all das, was
uns bewegt hat, was wir gemeinsam
erlebt haben und was uns als Ge-
meinschaft zusammenwachsen las-
sen hat.

In dieser Ausgabe mdchten wir nicht
nur auf die Ereignisse des Sommers
schauen, sondern auch die festliche
Stimmung der bevorstehenden Fei-
ertage einfangen. Weihnachten
steht vor der Tir, und damit die Zeit
des Zusammenkommens, des Mitei-
nanders und des Teilens von Freude
und Besinnlichkeit.

Diese Ausgabe ist randvoll mit Bei-
tragen zu Ausfligen, Festen, beson-
deren Aktivitaten und Bastelnach-
mittagen. Ich freue mich, dass wir so
ein schones Angebot im Betreuungs-
bereich bieten und bedanke mich bei
allen Mitarbeitenden die das jedes
Mal aufs Neue maoglich machen. Das
sind neben den Betreuungs- und
Pflegekraften natlrlich die Haus-
meister, die Hauswirtschaft und die
Reinigung. Sie alle tragen dazu bei,
dass wir schéne Stunden und Nach-
mittage verbringen.

Unverzichtbar fur die Stiftung und
die Stimmung ist die Weihnachtsde-
koration und ein gut geschmickter
Weihnachtsbaum.

Hierzu passt ein Weihnachtsgedicht
von der Wienerin Christiana von Bre-
den, genannt Ada Christen (1839-
1901), die ich schon mal zitiert habe:

,HOrst auch du die leisen Stimmen
Aus dem bunten Kerzlein dringen?
Die vergessenen Gebete

aus den Tannenzweiglein singen?
Horst auch du das schiichternfrohe,
helle Kinderlachen klingen?
Schaust auch du den stillen Engel,
mit den reinen, weillen Schwingen?
Schaust auch du dich selber wieder
Fern und fremd nur wie im Traume?
Grufdt auch dich mit Marchenaugen
Deine Kindheit aus dem Baume?“

In diesem Sinne |hre
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In eigener Sache

Fir eine einfachere Lesbarkeit der
Texte haben wir uns entschieden,
auf eine getrennte mannliche und
weibliche Benennung zu verzichten.
Wir verwenden in einigen Fallen aus-
schlief8lich die mannliche Form,
obwohl auch ausdricklich das weib-
liche und das diverse Geschlecht ge-
meint sind. Beitrage von externen
Autoren konnen davon ausgenom-
men sein
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Geld oder Liebe?

Vor kurzem fragte eine junge Wis-
senschaftlerin, die seit kurzem an
der Uni lehrt, ihre neuen Studieren-
den, warum sie ihr technisches Stu-
dium antreten wollen. Bei ihr war
seinerzeit die Antwort: ,Weil mich
Technik in Forschung und Lehre in-
teressiert!“ Die Antwort bei den
meisten war nun, zehn Jahre spater:
,Wir wollen reich werden — und das
Leben mit allen technischen Raffi-
nessen genielen!”

OH, ALBERT... HAST NAJA... ICH HABE MIT
DU GERADE "ICH MEINER NEUEN
LIEBE DICH" GESAGT? PREMIUM KREDIT-

\ KARTE GESPROCHEN.

Wir fragten uns: Wirden wir
eine Welt vermissen, in der man
sich zwischen 120 Fernsehprogram-
men, Internet, Handy und anderen
Zerstreuungen glaubt entscheiden
zu mussen? Eine Welt, in der der
Beruf nur noch zum Verdienen her-
halt und der Spal8 zum Freizeitstress
wird? Ware es nicht schoner, wie-
der viel mehr selbst in Ruhe und

nacheinander —und ohne Berech-
nung - zu gestalten?

Damit das klar ist: Technik ist
gut. Wissenschaft ist gut. Wohl-
stand ist gut. Elektronik ist gut. Or-
ganisation ist gut. Geld ist gut. Kon-
sum ist gut. Nicht darin liegt das
Problem. Die Uhr braucht nicht zu-
rickgestellt werden.
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Doch die duRere Entwicklung
und die seelische Entwicklung des
Menschen sind auseinander gera-
ten. Wir sind keine vernetzten Kauf-
Maschinen. Der Mensch hat sich
fast ausschliefSlich mit seinem mate-
riellen Fortschritt befasst. Nun wer-
den immer mehr zum Opfer dieser
Schopfungen. Gefangen im selbst
geschaffenen Gewirr von Vernet-
zungen, Apparaten und Program-
men wird der Mensch nun selbst
verkabelt, programmiert, manipu-
liert und zum Luxussklaven degra-
diert in einer Welt voller elektroni-
scher Wunder.

Die Gefahr ist nicht die Technik oder
der Konsum, die Gefahr ist der
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manipulierte, unreif bleibende
Mensch. Durch die Mal3losigkeit
geht der echte, durch Lebenserfah-
rung reifende und wachsende Kon-
takt zwischen Menschen und Lebe-
wesen verloren, die geheimnisvolle
Verbundenheit allen Lebens ver-
flichtigt sich.

Glucklich ist, wer diese ur-
sprungliche Verbundenheit splren
kann, wer nicht so viele Bedurfnisse
hat, schon gar nicht kinstlich er-
zeugte. Unersattlich Dinge haben
wollen und gierig an Dingen hangen,
so qualt der Mensch sich selbst, so
stirbt alle Freude am echten Ge-
nuss. Du willst besitzen, und du
wirst in Besitz genommen. Sucht
nach Besitz macht besessen. Hab-
gier macht abhangig. Die schonste
Schlingpflanze kann den starksten
Baum umbringen, sie braucht ihn
nur jahrelang unablassig zu umar-
men.

Christenmenschen aber mus-
sen nicht so ein Leben fuhren. Es
gibt ein ganz anderes, viel schone-
res, entspannteres, ehrlicheres Le-
ben. Ein Leben aus dem Herzen, aus
dem Geist, aus der Seele. Die Kulti-
vierung des Herzens ist heute die
dringendste Aufgabe, damit Men-
schen gliicklich werden kénnen.

Herzensbildung beginnt da, wo Ehr-
furcht geweckt wird vor allem, was
lebt. Wo ein Mensch sich tief im In-
nern mit seinen Mitmenschen und
allen Lebewesen verbunden weiR.

In unserem Dorf, das Erde heilRt, hat
alles zu tun mit dem Herzen. Ein Vo-
gel, aus dem Nest gestolden, stirbt.

Ein Kind, das nicht umarmt
wird, erfriert. Um Mensch zu wer-
den, brauchen Menschen Warme
und viel Liebe. Allein in Liebe kannst
du Mensch werden. Diese Liebe ist
auch Gottes Liebe. Sie ist sichtbar,
greifbar und fihlbar geworden in ei-
nem menschlichen Leib, in einem
menschlichen Herzen, in einer
menschlichen Seele, in Jesus von
Nazareth. In ihm hat Gott den Men-
schen in die Mitte gestellt. So, wie
er ist, so wie wir sind.

Evangelium heil3t, sich von der
Gier nach Macht und Besitz zu 16-
sen. Evangelium heil3t, Partei zu er-
greifen fur die, die nicht auf der
Sonnenseite leben. Evangelium
heildt, sich fiir den Menschen zu
entscheiden. Mit allen Konsequen-
zen. Mit dem Loslassenkdnnen allen
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Uberflissigen Geraffels. Gott ist ge-
genwartig in jedem Menschen, der
dich gernhat, der dich der Mihe
wert findet, der mit dir geht und
auch bei dir bleibt, wenn es Abend
wird. Gott sieht dich an durch die
zarten Augen jedes Menschen, der
Verstandnis fir dich hat. Er ist ge-
genwartig in jedem guten Wort, das
dich trostet und stutzt. Er ist in der
Hand auf deiner Schulter, die dir
Mut macht und dich auch liebevoll
zurechtweist, wenn du dunkle Wege
gehst.

Gott ist gegenwartig in deinen
nachtlichen Traumen, die dir den
Weg weisen wollen. Er ist gegen-
wartig in dem Mund, der dich kusst.
Er lebt in der Warme des Herzens,
die du in der Umarmung fihlst. Das
Evangelium der Liebe ist etwas Ver-
ricktes. Man kann es nicht von au-
Ren beurteilen. Man muss mitten
hineingehen. Wer in diese Liebe hin-
eingegangen ist, lernt, dass sie von
der Verricktheit des Kreuzes ge-
zeichnet ist.

Wenn ich auf einem Trauerge-
sprach bin und bei meinen Ge-
sprachspartnern manchmal tief

innen splre, dass sie sich Gber den
Tod hinaus lieben, egal was sie hat-
ten oder ob sie gesund waren oder
was sie konnten, dann sehe ich in
diesen friedvollen und liebevollen
Herzen den Himmel auf Erden, das
Glick der Ewigkeit, das wir alle in
uns tragen. So brechen wir aus der
Enge der Diesseitigkeit aus, so hal-
ten wir den Himmel offen, nehmen
unser Leben mit allen Begrenzungen
als Geschenk an. Das ware ein Le-
ben nach dem Geist. Am Ende zeigt
sich: Die Kostlichkeit von frisch ge-
backenem Brot schmecken. Ein Glas
reines Wasser kann ein Fest sein.
Mit wenig zufrieden sein und viel
genielen ist das Gliick von wirklich
freien Menschen.

Wir gehoren zusammen, wir woh-
nen in demselben Dorf, das Erde
heillt. Wir gehen zusammen den
langen Weg. Den Weg zum Licht,
den Weg, der durch viele Nachte
geht, den schweren Weg, der durch
die Wiste menschlicher Dummbheit
fuhrt, Uber Berge von Habsucht,
Misstrauen und Gewalt zu einem
neuen Frihling. Wir machen uns
keine lllusionen. Wir erwarten kein
Wunder. Wir gehen zusammen den
langen Weg.

Friedhelm Bliithner
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Erdbeernachmittag 15.7.25 Es war ein schoner, leckerer Tag den
alle, im wahrsten Sinne des Wortes,
Einen besonders leckeren Tag gab genielden konnten.

es heute flr alle. Erdbeeren in Hiille
und Fille. Gemeinsam wurden die
Erdbeeren gewaschen, gesaubert
und von den griinen Stielen befreit.
Das Naschen gehorte natdrlich
dazu.

Nach dem Mittagessen gab es Vanil-
leeis mit Sahne und frischen Erd-
beeren. Auch das war fir viele ein
Gaumenschmaus.
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Neues aus der Seniorenwerkstatt

Seit August gibt es eine Singgruppe
in der Seniorenwerkstatt, unter der
Anleitung von Bettina Pilster am
Klavier. Hier kdnnen sich alle, die
Lust zum Singen haben jeden 1. und
3. Donnerstag im Monat in der Seni-
orenwerkstatt treffen. Jeder Neu-
einsteiger ist hier willkommen.

Auf Dauer soll ein kleiner Chor auf-
gebaut werden.

Bei unserer Spielegruppe (montags
um 15 Uhr) hat sich etwas veran-
dert. Da im Sommer nur wenig
Leute Lust hatten, sich in den Rau-
men zum Spielen zu treffen, haben
wir beschlossen, unsere Spielenach-
mittage auf die kalte Jahreszeit zu
verlegen.

So treffen wir uns jetzt immer von
Oktober bis Ostern zum Spielen und
machen in der Sommerzeit eine
,Schonwetterpause”....

Inzwischen gibt es auch eine Hand-
arbeitsgruppe, die sich regelmalig
alle zwei Wochen dienstags um 10
Uhr in der Seniorenwerkstatt trifft.
Das erste Treffen in gemiitlicher
Runde fand am 28. Oktober statt.
Die weiteren Termine sind dann
11.11.,15.11.,9.12,, 23.12., usw.

Im September war die Polizei in der
Klénschnackrunde zu Besuch und
hat vor groBer Runde mit Hilfe von
Handpuppen anschaulich gezeigt,
wie schnell man auf Tricks von Be-
trigern hereinfallen kann.
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ACHTUNG!
FALSCHE POLIZEIBEAMTE!

DIE POLIZEI RUFT DIE POLIZEI

NIEMALS MIT DER  FORDERT NIEMALS  IM ZWEIFEL SE
TELEFONNUMMER  BARGELD ODER IHRE POLIZEI ANRI
110 AN! WERTSACHEN! WIR HELFEN IHNE|

Ende Oktober besuchten wir das
Wilhelm— und Helene-Kaisen-Haus
in Borgfeld. Die Fiihrung durch den
Ausstellungsraum und das Wohn-
haus der Kaisens Gibernahm Volker
Kroning, ein friherer Senator Bre-
mens und ehemaliges Mitglied des
Deutschen Bundestages. Mit gro-
Rem Wissen und viel Herz brachte
er uns das Wirken und Leben von
Wilhelm und Helene Kaisen nah.

Mit einem schonen Essen im , Ober-
neulander’s” beschlossen wir diesen
Tag und kehrten erst am spaten
Nachmittag zurick.

Und hier sind noch einmal die ver-
schiedenen Gruppen der Senioren-
werkstatt:

Spielegruppe: Montags (von Okto-
ber bis Ostern) 15— 17 Uhr
Handarbeitsgruppe: jeder 2. Diens-
tag von 10 — 11.30 Uhr (nachstes
Treffen 9.12.)

Skatrunde: Dienstags ab 14 Uhr
Klonschnack: Mittwochs ab 9 Uhr
Chorsingen: jeder 1. und 3. Don-
nerstag im Monat (auller in den Fe-
rien)
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Wer regelmaRBig unsere Klon-
schnackrunde besucht, ist immer
gut informiert, was unsere Aktivita-
ten und Ausfliige betrifft und kann
eigene Ideen einbringen.

Jeder Mann und jede Frau, die sich
fur die Aktivitaten der Senioren-
werkstatt interessieren oder ein-
fach nur mit uns Kaffee trinken,
schnacken oder hier neue Leute
kennenlernen mochte, ist sehr
herzlich willkommen!

Bei Interesse besuchen Sie doch
einfach die Klonschnackrunde im-
mer mittwochs ab 9.30 Uhr oder
melden sich bei Veronika Wehr un-
ter der Telefonnummer 42 72 - 114

Hundestunde

Einen schonen Vormittag hatten die
Bewohner im Haus Seekamp. Frau
Roder-Bruns war wieder mit ihren
Hunden da.

Die Bewohner freuen sich sehr,
wenn , Helga“, ,Scotty” und ,,Pille”
zu Besuch kommen. Sie haben die
Chebos schon richtig in ihr Herz ge-
schlossen.

Berthrungsangste gibt es schon
lange nicht mehr und die kleinen Le-
ckereien werden gerne verteilt.
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Sommerfest der Mieter und Miete-
rinnen

Froh gestimmt und immer heiter,
so ging’s in Egestorff nun weiter!
S 5 = e /p/g— g

Ein Mieterfest wurde hier ge-
wiinscht und so ward allen doch
recht klar, Jorg Drose und Antje ma-
chen es wahr.

Der Gr|II wurde bereltgestellt die
Wourst sie duftet wunderbar,

dazu Salat in vielen Schisseln,

auch Bouletten, ist doch klar, garten

auf dem Grill S0 gar.
CADN e e

Getranke gingen dazu rund und ta-
ten jedem dabei kund,

die ,Altchen” kénnen doch noch fei-
ern, denn bei Musik und frohen To-
nen, lieRen wir uns gern verwoh-
nen.

Wir danken dem netten Paar und

freuen uns auf’s nachste Jahr
Fr. Grof3e Mirek

11
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Grillfest Haus Poppe Fir gute Stimmung sorgte DJ Smart-
field Wolfgang Thier.

Im Haus Poppe herrschte an diesem
Freitag Uberall gute Laune. Das jahr-
liche Grillfest stand an und das Wet-
ter zeigte sich von seiner besten
Seite. Bewohnerinnen, Bewohner,
Gaste und Mitarbeiter nahmen
diese Gelegenheit gerne wahr.

Neben leckeren Wiirstchen und Na- Es wurde ausgiebig gefeiert und ge-
ckensteaks gab es noch viele ver- tanzt.
schiede Salate und Dips. Hierfur
noch ein herzliches Dankeschon an
die Helfer, die so fleiRig alles zube-
reitet haben.

Wir freuen uns jetzt schon auf die
nachste Feier.

12
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Eisnachmittag

Bei schonstem Sonnenschein fand
am 21. August wieder unser Eis-
nachmittag statt. Es gab leckere Sor-
ten wie Schokolade, Erdbeere, Va-
nille, Mango, Zitrone, Nuss, Pistazie
und vieles mehr. Fir jeden Ge-
schmack war etwas dabei.

Bei bester Laune wurde gequatscht,
genascht und gelacht. Die Teilneh-
mer waren sich alle einig, so ein

Fest kdnnte noch o6fter sein

Fir stimmungsvolle, musikalische
Unterhaltung sorgte Thomas Bram-
kamp mit seiner Frau.

13
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Fragen zum Kreuzwortratsel

. Die Schale ist griin und stache-
lig, der Kern ist braun. Was su-
cheich?

. Die letzten warmen Tage im
Sommer

. Wovon ist noch kein Meister ge-
fallen?

. Was lassen die Kinder gerne im
Herbst steigen?

. Wie nennt man einen Vogel, der
in den Suden fliegt?

. Wie heiRen die leuchtend roten
Frichte der Heckenrose?

. Eine bekannte Herbstblume?

. Ein haufiger Baum in unseren
Waldern ist die Buche. Wie hei-
Ren ihre Frichte?

. Im Juli wurde eine besondere
Frucht bedacht. Mit ihr wurden
u. a. Torten belegt?

10. Was wird in den Sommer-

monaten immer am letzten
Freitag im Monat gebacken?

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

In welchem Haus wurde im
August ein Grillfest gefeiert?

Eine beliebte Eissorte?

In der Seniorenwerkstatt
wurde eine neue Gruppe ge-
grindet. Wie heilt sie?

Was wurde wahrend der ,,Bay
rischen Woche“ gefeiert?

Was bauen Kinder gern, wenn
es geschneit hat?

Was kommt gerne auf den
Grill?

Welche Tiere kommen regel-
mafig zu Besuch?

Welches Fest feierten die Miet
er und Mieterinnen?

Was besuchten die Bewohner
von WG 3 und WG 4 in Bre-
merhaven?

In welchem Raum finden viele
Veranstaltungen statt?

14



Der Egestorffer Bote

Kreuzwortratsel ,,Winter 2025“
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Ein schones Konzert vom Bla-
serchor Oberneuland mit WeiR3-
weinschorle und Brezel

Am 25. September war der Bla-
serchor Oberneuland zu Besuch. Bei
schonem Wetter, manchmal etwas
windig, konnte das Konzert im Ro-
sengarten stattfinden.

Die Musik lockte viele Besucher an
und es wurde ein abwechslungsrei-
ches Programm geboten.

Ein besonderes Highlight waren die
Weillweinschorle und die Brezeln.
Diese kamen bei den Gasten eben-
falls sehr gut an.

Wir bedanken uns herzlich bei den
Blasern fiur ihren Auftritt und freuen
uns schon auf das nachste Konzert,
dass hoffentlich nachstes Jahr wie-
der angeboten wird.

16



Der Egestorffer Bote

Butterkuchenessen

Wie jeden letzten Freitag im Monat
fand wieder unser einladendes But-
terkuchenessen statt. Auf diesem
Wege einmal ein ganz grofles Dan-
keschon an die lieben, freiwilligen
Helfer, ohne die dieses Ereignis
nicht moglich ware.

Letztmalig in diesem Jahr im Sep-
tember. Bei schonem Wetter wurde
der Ofen rechtzeitig angeheizt da-
mit der Kuchen punktlich fertig war.

Das Resultat war wieder einmalig,
leckerer Butterkuchen, der schnell
freudige Abnehmer fand.

Die Tische waren voll besetzt. Es
wurde geklont und unter anderem
Butterkuchenrezepte ausgetauscht.

Alle freuen sich schon auf das
nachste Jahr, wenn es wieder heifSt:
Ofen an!

17
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Ausflug mit dem Lions-Club Bremen

Einen besonders schonen Nachmit-
tag durften unsere Bewohner aus
dem Haus Poppe erleben. Gemein-
sam mit dem Lions-Club Bremen ging
es bei schonem Wetter nach Gras-
berg zum Findorff-Hof.

Die Atmosphare in dem besonders
liebevoll hergerichteten Raum war
von Anfang an Bestens. Bei Kaffee,
Kuchen und erfrischenden Getran-
ken konnten sich die Senioren sofort
entspannen und die Gesellschaft un-
tereinander geniel3en.

Fiir musikalische Unterhaltung war
auch gesorgt. Es dauerte auch nicht
lange, da war die Tanzflache gut be-
sucht.

Es wurde viel getanzt, geschunkelt
und.....

.... auch eine Polonaise durfte nicht
fehlen

18
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Hier noch einige Eindriicke von dem
unvergesslichen Tag.

19
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Bayrische Woche und Freimarkt-
feier

Im Oktober war es wieder soweit. Es
fand eine ,Bayrische Woche” statt
bei der es typische Gerichte aus die-
sem Bundesland gab. Unter ande-
rem wurde ein Gedachtnistraining
angeboten, bei dem die Teilnehmer
ihr Wissen Uber dieses Bundesland
testen konnten. Dabei entstanden
viele Gesprache und interessante
Geschichten wurden erzahlt.

Der Hohepunkt dieser Woche war
die Freimarktfeier. DJ Smartfield
sorgte wie schon im letzten Jahr fir
ausgezeichnete Musik.

Im vollbesetzten Festsaal entstand
schnell eine feierliche Stimmung und
es dauerte nicht lange, da wurde das
Tanzbein geschwungen.

Auch fir das leibliche Wohl war ge-
sorgt. Zum Kaffee gab es Berliner.
Anschliefend standen verschiedene
Getranke und Knabbereien auf den
Tischen.




Der Egestorffer Bote

Auch im Haus Poppe wurde kraftig
gefeiert.

4 Wi
44 A

4

Bei Torte, SuRigkeiten und verschie-
denen Getranken wurde gelacht, Abends waren alle zufrieden und
ausgepowert. Die nachste Feier

gesungen und getanzt.
kann gerne kommen.

21
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Fahrt ins Klimahaus nach Bremer-
haven

Einen besonderen Tag durften einige
Bewohner der Wohngruppen 3 und
4 verbringen.

Sie fuhren ins Klimahaus nach Bre-
merhaven. Die Vorfreude war grof
und alle waren schon sehr aufgeregt.

:‘ 04212159

Im Klimahaus ging es dann durch
viele Stationen. Mal war man in der
Wiiste, dann wieder in der Arktis.

Tiere wurde bestaunt und vieles

Es war fur alle ein schoner aufregen-
der Tag der gerne nochmal wieder-
holt werden kann.
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Freimarkt

Wie heil3t es doch so schon:
Es gibt kein schlechtes Wetter, es
gibt nur falsche Kleidung.

Trotz des Regens war bei den Teil-
nehmern gute Laune angesagt.
Viele Stande wurden besucht. Es
wurde genascht und auch ein Bier-
chen durfte nicht fehlen.

%
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Der Freimarktbesuch, so stand fir
alle fest, soll im nachsten Jahr auf
jeden Fall wiederholt werden.

Musikkorps Mahndorf

Am 7. November hatten wir den
Musikkorps Mahndorf bei uns zu
Gast.

Gespielt wurden Lieder wie:
Rauschende Birken; mit Walter
Kollo durch Berlin — Potpouri, ver-
schiedene Walzer und vieles mehr.
T
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Als Zugabe gab es noch eine Polka.
Sehr gerne begriRen wir den Musik-
korps Mahndorf wieder im nachsten
Jahr.
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Neue Beratungsangebote zu Pati-
entenverfiigung und Vorsorgevoll-
macht

Frau Almut Lehmann, Teamleitung
aus dem Qualitatsmanagement hat
erfolgreich eine Fortbildung zum

Thema Patientenverfiigung und Vor-

sorgevollmacht abgeschlossen. Ab
Januar bietet sie daher einmal im
Monat einige Termine flr eine per-
sonliche Beratung zu diesen wichti-
gen Vorsorgedokumenten an und
unterstutzt Interessierte auch beim
Ausfillen.

Bewohner aus dem Servicewohnen
und der Tagespflege, die einen Be-
ratungstermin winschen, konnen
sich telefonisch unter 4272-106
oder per E-Mail an
alehmann@egestorff.de melden
und einen Termin vereinbaren.

Es wird wieder gebastelt.

Man merkt, es beginnen langsam
wieder die Vorbereitungen fir die
Weihnachtszeit.

Mit Eifer wurden von Petra Weih-
nachtsbaume und Sterne gebastelt.
Diese werden dann unseren Weih-
nachtsbaum schmicken.

24
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Vorweihnachtliches Treiben

Mit unserem Vorweihnachtlichen
Treiben haben wir die Weihnachts-
zeit eingelautet. Im Festsaal waren
wieder viele verschiedene Verkaufs-
stande aufgebaut. Zum Kaufen gab
es selbstgestrickte Muitzen, Schals
und Socken, weihnachtliche Dekora-
tionen sowie Karten, Bilder und
selbstgemachte Marmelade
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Am Anfang war der Kindergarten
von der Engadiner StraRe da. Es
wurden zwei weihnachtliche Lieder
gesungen und ein Gedicht vorgetra-
gen. Zur Belohnung bekamen die
Kinder dann eine Tite mit weih-
nachtlichen Leckereien und einer
Clementine.

Auch fir das leibliche Wohl war ge-
sorgt. Es gab frische Waffeln, Brat-
wirstchen, Glihwein und Kaffee.
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Zum Schluss wurden noch von ei-
nem Chor weihnachtliche Lieder
prasentiert.

Alles in allem war es ein sehr scho-
ner Tag.

Adventssingen

Im weihnachtlich geschmiickten
Festsaal fand am 1. Advent ein Kon-
zert statt. Die Vorfreude war grof’
und der Festsaal war fast bis auf
den letzten Platz besetzt.

Der Chor mit 42 Kindern zwischen 7
und 8 Jahren sangen bekannte und
einige weniger bekannte Weih-
nachtslieder.

geschichte, und erwarmende Ge-
dichte von den Kindern vorgetra-
gen.
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Es war eine sehr schone Veranstal- Die vorweihnachtliche Atmosphare
tung und die Kinder haben es wun- brachte die Bewohner zum Staunen.
derbar prasentiert. Einige Bewohner Uberall glanzten die Augen vor
waren sehr gertihrt und die Stim- Freude. Es wurde sich an Friher er-
mung war besinnlich. Zum Ab- innert und Vergleiche gezogen.

schluss bekam jeder Besucher noch
eine kleine, selbstgemachte Auf-
merksamkeit.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn

der Chor auch im nachsten Jahr un-
sere Einladung annimmt.

Ein schoner Tag im Weserpark

Einen vorweihnachtlichen Ausflug in
den Weserpark haben Bewohner
aus Haus Heyberger genielSen kon-
nen.

Zum Mittag gab es Bratwurst vom
Grill und Pommes. Die Bewohner

lielBen es sich schmecken.

An die Lieben zu Hause wurde ge-
dacht und Kleinigkeiten zu Weih-

nachten besorgt.
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Auch Haus Seekamp durfte einen
schonen Tag im Weserpark genie-
Ren.

Die Stimmung war gut und jeder
freute sich auf die weihnachtlich ge-
schmickten Stande.

Zum Abschluss gab es auch hier eine
leckere Bratwurst und Pommes.
Zum kronenden Abschluss durfte je-
der eine Kugel Eis genielSen.
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Uberraschung in der Tagespflege

Die Weihnachtsfee, wie wunderbar,
schickte uns den lieben Junis Raddei
mit Gitarre vorbei.

Er spielte die schonsten Weih-
nachtslieder und zauberte die Weih-
nachtsstimmung herbei.

Die Zauberfee backte Quarkballchen
fur die Gaste, die so lecker waren.

Tausend Dank fiir die harmonischen
Stunden von uns, Tagespflege 1

Quarkballchen Rezept

250 g Quark

250 g Mehl

100 g Zucker

1 TL Speisestarke

8 g Backpulver

Prise Salz

1 Liter pflanzliches Ol zum Frittieren
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Wer nimmt mich ernst?

Es gibt ein neues Angebot vom
Egestorffer Seelsorger und Pastor
Friedhelm Bluthner: Zweimal im
Jahr laden wir ein zu einem Ge-
sprachskreis. Der Kreis ist offen fir
alle Interessierten. Der Raum, in
dem wir uns treffen, liegt geschiitzt
auBBerhalb des Alltagsbetriebes un-
serer Einrichtung in der Umwelt-
lernwerkstatt (ULE). Nach einer
grundlegenden kurzen Einleitung
durch Friedhelm Blithner wollen
wir uns mit einigen Fragen zum
Thema ,, Wer nimmt mich ernst?”
beschaftigen:

()
IR

Was gehort zum Grundgefiihl, vom
anderen ernstgenommen zu wer-
den —und was nicht?

Hort mir die andere Seite im Ge-
sprach aufmerksam zu und nimmt
mich ernst?

Wann flhle ich mich ernstgenom-
men, und wann nicht? Was sind die
Grinde?

Traue ich mich tGberhaupt, offen zu
sagen, was ich denke und flihle?
Was hindert mich daran?

Was ist der Unterschied zwischen
taktvoller Ricksichtnahme und
angstlichem Schweigen? Oder was
bedeutet mein ununterbrochener
Redefluss, in dem der andere gar
nicht mehr zu Wort kommt? Wofur
steht so ein UbermaR an Reden o-
der an Schweigen?

Habe ich vielleicht Angst vor Verlet-
zungen, weil mein Reden oder
Schweigen friher immer bestraft
wurde?

Was sieht fur mich heute ein gelin-
gendes Gesprach aus? Was gehort
dazu, und wodurch wird es er-
schwert?

Der Philosoph und Psychotherapeut
Paul Watzlawick hat einen Grund-
satz der zwischenmenschlichen Be-
ziehungen erkannt: ,,Man kann nicht
nicht kommunizieren®. Auch wer
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schweigt, sagt damit etwas. Alles ist
Kommunikation, Reden und Schwei-
gen. Daruber wollen wir sprechen
und uns austauschen.

Der erste Termin des neuen Ge-
sprachskreises: Donnerstag, 12.
Februar um 15 Uhr in der Umwelt-
lernwerkstatt (ULE). Die Dauer ist
eine Stunde.

Friedhelm Blithner

Gottesdienste und Andachten

Die Gottesdienste in unserer Kirche
feiern wir immer im Wechsel: alle
zwei Wochen sonntags um 10 Uhr
und alle zwei Wochen dienstags um
16 Uhr.

Pastor Bliuthner hat neben seiner
halben Stelle in Egestorff zusatzlich
auch in anderen Gemeinden sonn-
tags regelmaRig Gottesdienste. Um
allen Gemeinden gerecht zu werden
und weiterhin in Egestorff vier Got-
tesdienste im Monat feiern zu kon-
nen, haben wir die Regelung immer
Sonntag — Dienstag — Sonntag -
Dienstag usw. Gottesdienste anzu-
bieten eingefihrt

Gottesdienste in der Kirche
ab Dezember 2025

Dienstag, 2. Dezember

um 16 Uhr
Sonntag, 07. Dezember
um 10 Uhr
Dienstag, 16. Dezember
um 16 Uhr
Sonntag, 21. Dezember
um 10 Uhr
Heiligabend, 24. Dezember
um 17 Uhr
1.Weihnachtstag, 25. Dezember
um 10 Uhr
Sonntag, 28. Dezember
um 10 Uhr
Altjahresabend, 31. Dezember
um 17 Uhr
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Wir wiinschen allen Bewohnern, Mie-
tern, Angehorigen und Mitarbeitern der
Egestorff-Stiftung ein gesegnetes Weih-

nachtsfest.
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