
Verlässliche  
Pflege in der  

Nachbarschaft.
Das eigene Zuhause ist ein geliebter Ort.  

Damit Sie oder Ihre Angehörigen so lange wie 
möglich in Ihrem vertrauten Lebensbereich 

bleiben können, kümmert sich der Ambulan-
te Pflegedienst der Egestorff-Stiftung um die 
fürsorgliche Pflege und Versorgung. Wir be-

treuen Senioren, Patienten und Betroffenen im 
Bremer Osten, in Osterholz und Umzu.

Sie haben Fragen oder 
benötigen Unterstützung?
Rufen Sie mich gerne an oder schreiben  

Sie uns eine E-Mail.

STEFANIE HAUPT

Telefon 0421 46 04 – 404 
Fax 0421 46 04 – 405 

E-Mail hauspflege@egestorff.de

Osterholzer Heerstraße 192, 28325 Bremen

Egestorff  
Im Alter zuhause gGmbH
Osterholzer Herrstraße 192 
28325 Bremen

Telefon	 0421 46 04 – 404 
Fax	 0421 46 04 – 405 
Website	 egestorff.de 
E-Mail	 hauspflege@egestorff.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Do. 	08.00 - 15.00 Uhr
Fr.	 08.00 - 14.00 Uhr
	 Sowie nach  
	 Terminvereinbarung

Ambulanter  
Pflegedienst

IN OSTERHOLZ

Was zahlt die Pflege-  
oder Krankenversicherung?
Viele Leistungen werden, wenn ein Pflegegrad 
vorliegt, über die Pflegeversicherung bezahlt oder 
erstattet. Bei einer ärtzlichen Verordnung über-
nimmt die Krankenkasse die Kosten. Damit Sie die 
Unterstützung bekommen, die Ihnen zusteht und 
später keine bösen Überraschungen entstehen, 
beraten wir Sie umfassend und fürsorglich.

Bei den Erstgesprächen mit unseren Fachkräften, 
besprechen wir die Hilfsmöglichkeiten und pla-
nen gemeinsam mit Ihnen, welche Leistungen 
der Kranken- und Pflegekassen Sie in Anspruch 
nehmen können.

WIR  
BERATEN SIE  
KOSTENFREI
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Grundpflege
Als Grundpflege bezeichnen die Pflegekassen 
eine pflegerische Unterstützung im Alltag. 
Hierzu zählen zum Beispiel die Körperpflege, 
die Hilfe beim Essen zubereiten und aufneh-
men sowie die Versorgung bei Inkontinenz.

Darüber hinaus sind es auch aktivierende und 
mobilisierende Leistungen, die dazu beitragen 
die Selbstständigkeit und die Gesundheit zu 
erhalten oder wiederherzustellen.

Abgestimmt auf den zuerkannten Pflegegrad 
helfen und unterstützen wir Sie bei allen Leis-
tungen rund um die verlässliche Grundpflege.

Betreuung und Versorgung
Damit der Alltag weiterhin gut gemeistert 
werden kann, bieten wir Unterstützungen  
in ganz vielfältigen Bereichen. Wir begleiten 
Arztbesuche, Einkäufe und Besorgungen  
oder betreuen individuelle Aktivitäten wie 
Spaziergänge und die Freizeitgestaltung. 

Zu unseren Leistungen zählen auch haus- 
wirtschaftliche Tätigkeiten, wobei wir leider  
keine Gartenarbeiten übernehmen können. 
Für weiterführende Bedarfe wie der Haus
notruf, das Essen auf Rädern oder die  
Versorgung mit Inkontinenzbedarf, unter
stützen wir Sie durch die Beratung und  
Vermittlung von verlässlichen Partnern.

Behandlungspflege
Die Behandlungspflege umfasst medizinische 
Hilfeleistungen, die für eine Therapie erforder
lich sind und nicht vom Arzt oder der Praxis 
erbracht werden. Der Behandlungspflege wird 
von einem Arzt rezeptiert.

Im Rahmen der Behandlungspflege unter-
stützen wir Sie unter anderem beim Vorberei-
ten und Verabreichen von Medikamenten,  
dem An- und Ausziehen von Kompressions-
strümpfen, beim Messen von Blutzucker  
und Blutdruck sowie bei der Versorgung von  
Wunden und Injektionen.

Hilfe für Zuhause
UNSER ANGEBOT


