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Liebe Egestorffer,

Zum Sommerbeginn feierten wir
endlich wieder ein rauschendes
Sommerfest mit vielen engagierten
Helfern und einem tollen Rahmen-
programm. Schbnes Sommerwetter
sorgte fir die richtige Festat-
mosphare. Einen erheblichen Anteil
an dem gelungenen Fekatte auch
die musikalische Begleitung. Im In-
nenteil des Egestorffer Boten finden
Sie Fotos und einen detaillierten Be-
richt zur Feier.

Wo wir von Festen sprechen: Auch
das Butterkuchen backen ist wieder
fester Bestandteil unseres Veranstal-
tungskalenders, ebenso wiealie
Kutschfahren am Freitagvormittag.
Wir kehren damit umfassend zu un-
serer vor Corona Freizeitgestaltung
zuriick. Und es fuhlt sich gut und
richtig an!

Die ersten heil3en Tage liegen auch
hinter uns. Wir passten den Speise-
plan den Temperaturen an. Unser
Koch, Herr Majorandan, schickte

leichtes Essen mit einer mediterra-
nen Note auf die Wohnbereiche.
Viele der neu eingefuihrten Gerichte
wie beispielsweise Couscous oder
Bulgur sorgen flur erweiterte Ge-
schmackserlebnisse.

Rainer Maria Rilke hat den Sommer
mit einem schonen, tiefsinnigen Ge-
dicht gefeiert:
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In eigener Sache

Fir eine einfachere Lesbarkeit der
Texte haben wir uns entschiedanf
eine getrennte mannliche und weib-
liche Benennung zu verzichten.

Wir verwendenwie bisher ublich,
ausschlie3lich die mannliche Form,
obwohl auch ausdriicklich das weib-
liche und das diverse Geschlecht ge-
meint sind.
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Trinken Trinken Trinken

Hast du genug getrunken? Du musst
YSKNJ GNAY 1 Sy X

Alles gut gemeinté=rinnerungen.

Lebensnotwendige Erinnerungen!

Gerade altere Menschen brauchen
ausreichend Flussigkeit. Sie kennen
das bestimmt, heute fuhlt sich alles
komisch an. Sie sind verwirrt oder
desorientiert. Inre Angehorigen oder
Freunde erinnern Sie ans trinken.
Eine wirklich lebensnotwendige Erin-
nerung!

Das Gehirn ist darauf angewiesen. Das
Blut verdickt sich. Das kann zu Proble-
men bei Personen mit Herzerkran-
kungen flhren.

Es gibt aber natirlich Grinde, warum
man gar nicht so gerne trinken
maochte.

Der einfachste Grund ist, man hat kei-
nen Durst oder man vergisst es ein-
fach. Das Signal ist einfach nicht mehr
da. Das kann aber auf eine Krankheit
hinweisen. Sie sollten unbedingt mit

ihrem Arzt sprechen.

Es kann natirlich auch aus falschen
Griunden nicks mehr getrunken wer-
den.

Vielleicht liegt der Grund darin, dass
man nicht mehr richtig mobil ist, man
Probleme hat, sich Getranke zu besor-
gen oder gar der Gang zur Toilette ei-
nen schwer fallt.

Egal was fir ein Grund vorliegt. Sie
sollten mindestens 2.iter Fllssigkeit
am Tag zu sich nehmen.

Anke Randecker

Richtwerte fiir die Zufuhr von Wasser pro Ta

(65 Jahre und éalter)
Wasseraufnahme aus Getranken

Wasseraufnahme aus fester Nahrung

Oxidationswasser
Gesamtwasseraufnahme

1.310 ml
680 ml
260 ml
2.250 ml

Quelle: DA-CHReferenzwerte fur di®&Nahrstoffzufuhr. 2000
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Wir stellen uns vor:
Ambulante Pflege Egestorff

DieambulantePflege der Egestorff
{GAFGdzy3
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Wir Gbernehmen alle pflegerischen,
medizinischen unthauswirtschatftli-
chen Leistungen im hauslichen Um-
feld. Unser Ziel ist es, dass unsere
Kunden so lange wie moglich in ihre
eigenen Hauslichkeit bleiben kon-
nen.

Blrobesetzung. I.: Fr. Ranecker,
Fr. Haup{PDL)Fr. Theifl3

Hierfir haben wir professionelle
Pflegekrafte imEinsatz.

Unser Team besteht ausner Pfle-
gedienstleitung einer Stellvertre-
tung, zwei Burokraften, neun Pfle-
gefachkraften, 14 Pflegehelféin-
nen, zwei Betreuungskrafta, drei
Auszubildende und neunhauswirt-
schaftichen Mitarbeitenden Es

wird ansiebenTagen in der Woche
gearbeitet. Vollzeit und Teilzeit-
krafte sowie geringfiigig Beschaf-
tigte werden jeden Tag fur tber 150
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0 Sl SA OKY Ssclaft von der Pflegedienstleitung

geplant.

Mit unseren Dienstfarzeugenfah-
ren wir im Raum, Osterholz, Se-
baldsbriick und Anfang Oyten zu un-
seren Kunden. Die Patienten auf
dem Stiftungsgelandaverden per
Fahrrad oder zu Ful3 aufgesucht.

Wie sieht ein _Tagesablauf in_der
ambulanten Pflege aus?

Um 600 Uhr beginnt der Dienst. Die
Mitarbeiter/innen informieren sich
uber Anderungen oder Besonder-
heiten, risten sich mit dem ndétigen
Material und starten ihre Tour.
Meistens fahren sieben Touren
gleichzeitig losZweiTouren hiervon
sind in der Stiftung umrwegs.Funf
Touren sind in der ndheren Umge-
bung aktiv. Gegen 1@0 Uhr ist die
Frihschicht wieder im Biro anzu-
treffen. Hier wird dokumentiert,
sich ausgetauscht und Wichtiges be-
sprochen. Gegen 100 Uhr startet
der Mittagsdienst und ab 180 Uhr
geht es shon mit der Spatschicht
los. Manche Schichten enden oft
erst um 2030 Uhr. Dann heil3t es
schnell noch ins Blro, Schlissel in
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den Safe fir die Frihschicht und ab
nach Hause. In der Zeit vor08 bis
15:30 Uhr ist immer jemand im Blro
zu erreichen. Ab 15.3R6nnen un-
sere Kunden dann belringenden
Fragenund Informationen unseren
Bereitschaftsdienst telefonisch kon-
taktieren. Hierbei handelt es sich al-
lerdings nicht um ein Notfalltele-
fon!

Unsere Kunden sollten nach Mdg-
lichkeit alle mit einem Hausnotruf
ausgestattet sein, damit im Notfall
auch schnell gehandelt werden
kann.

Was kénnerSe erhalten?

Leistungen der Behandlungspflege

(Werden vom Arzt verordnet)

1 Richten von Medikamenten /
Gabe von Medikamenten

1 An-und Ausziehen von Kompres-
sionsstrimpfen

{1 Blutzuckermessung Blutdruck-
messung

1 Wundverbande,
gung

1 Katheter Versorgung

Wundversor-

Leistungen der Grundpflege uber

die Pflegeversicherung:

(Pflegegrad vorausgesetzt)

{ Stomabehandlungen

1 Hilfe bei der Grundpflege / Hilfe
beim Duschen

N Aufstehhilfe

1 An-und Auskleiden

1 Hilfen bei Ausscheidungen

91 Lagerung und Mobilisation

9 Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

1 Sondennahrungerabreichen

1 Hilfe beim Verlassen und Wie-
deraufsuchen der Wohnung

91 Hauswirtschaftliche Versorgung

1 Zubereiten einfacheMahlzeien

1 Einkaufen undBesorgungen

1 Waschen, blugeln, putzen

1 Ab-und Beziehen des Bettes
All dies und noch viel mehr.

Dartiber hinaus werden viele Ge-
sprache geftihrt, Sorgen geteilt und
Fragen geklart.

Um all diese Aufgaben professionell
zu erfullen, ist eine enge Zusam-
menarbet mit den Arzten, den Klini-

ken, den Pflegekassen sowie den
unterstitzenden Therapeuten und

selbstverstandlich mit den Angeho-
rigen von grofRer Wichtigkeit. Bei

den gefihrten Erstgesprachen mit
unseren Fachkraften, wird zusam-
men geschaut, welche Hilfsmadglich-
keiten fur den Patienten zur Verfu-

gung stehen und wo wir unterstit-

zend tdig werden konnen.

Bei Fragen kontaktieren Sie uns
gerne zu unseren Ublichen Blrozei-
ten unterder Tel: 0421 4644 04.

AnkeRandecker
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In Wirde altern

Das Altern ist mihsam. Der Prediger
Salomo zahlt schonungslos alle ihm
bekannten Alterserscheinungen
auf:

oDenk an deinen Schopfer, solange
du noch jung bist, ehe die schlechten
Tage kommen und die Jahre, die dir
nicht gefallen werden. Dann verdun-
keln sch dir Sonne, Mond und Sterne
und nach jedem Regen kommen
wieder neue Wolken. Dann werden
deine Arme, die dich beschutzt ha-
ben, zittern und deine Beine, die dich
getragen haben, werden schwach.
Die Zahne fallen dir aus, einer nach
dem anderen; deine Augemerden
trib und deine Ohren taub. Deine
Stimme wird dinn und zittrig. Das
Steigen fallt dir schwer, und bei je-
dem Schritt bist du in Gefahr zu stir-
zen. DraufRen bliht der Mandel-
baum, die Heuschrecke frisst sich
voll und die Kaperfrucht bricht auf;
aber dichtragt man zu deiner letz-
ten Wohnung. Auf der Stral3e stim-
men sie die Totenklage flr dich.an
(Pred.12,17)

Bis heute ist der beschriebene Zu-
stand offenbar fir viele Menschen
nur zum Fdrchten. Viele empfinden
das letzte Lebensalter als Bedro-
hung- und haben Angst davor. Aber
es stimmt, das Alter ist eine Lebens-
phase, in der man zu Rectraurig
sein darf. Die Warscheinlichkeit,
Verluste zu erleiden, die Wahr-
scheinlichkeit, wichtige bisherige
Selbstverstandlichkeiten wie die
Wohnung, die Nachbarn, die Selb-
standigkeit und korperliche Fahig-
keiten zu verlieren, weil das Sehen,
Horen, Sprechen, Essen, Denken
und Flihén schwieriger oder weni-
ger werdeng all das sind Anlasse fir
Trauer. Friher wurde man nicht so
alt wie heute und musste sich auch
nicht so lange vorher darauf einstel-
len.

Allein wie viele Nachbarn alte Men-
schen Uber die Jahre verliererbe-
vor sie evtlselbst in eine Senioren-
einrichtung wie unsere Stiftung um-
ziehen. Man muss sich im mittleren
Alter einmal vorstellen, in jedem
Jahr stlrbe aus dem engeren Freun-
des und Familienkreis ein Mensch.
So war es bei meinem alten Schwie-
gervater. Er sagtéAch Fietedas ist
nicht schon. Lesen kann ich nicht
mehr, Fernsehen auch nicht, das Ge-
hen fallt schwer, schwindelig wird
mir auch, héren kann ich auch nicht
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mehr so gut: Das Alter ist nicht
schon. Alles wird weniger, die ande-
ren sind alle weg, und ich bin Gbrig-
geldieben.

Freunde und Partner sterben, Kin-
der und Enkel leben weiter entfernt
als friiher. Lebenslange Eigenbroétler
haben es da etwas einfacher. Wer
dagegen gern mit Menschen zusam-
men ist und einen Partner hatte,
wird leiden, wenn alles weniger
wird und derPartner stirbt. Dann ist
niemand mehr zum Reden da.

Ich sollte mich darauf einstellen, bis
ins hohe Alter auch neue Beziehun-
gen trotz Einschrdnkungen einzuge-
hen. Das haben viele éalter Wer-
dende nicht immer im Blick. Selbst
wenn ich in eine altengerechte
Wohnung nur einen Stadtteil wei-
terziehe, komme ich mit dem Rolla-
tor wahrscheinlich nicht mehr in
meine alte §tra8e.

Also muss ich mich in der neuen
Umgebung umsehen: Wer sind
meine Nachbarn? Ich muss neue
Kontakte knipfen. Dabei wirkt sich
meine Personlichkeit aus. Wenn ich
immer schon einen Dinkel hatte

und nur mit bestimmten Menschen
zu tun haben wollte, dann fallt mi
das naturlich schwerer. Oder wenn
ich nie auch mal Hilfe annehmen
konnte, dann wehre ich mich auch
im Alter gegen notwendige Unter-
stitzungen. Es kénnen neue Bezie-
hungen natdrlich nicht konkurrieren
mit den alten Sandkastenfreund-
schaften. Diese ehemaligéertraut-
heit kann man nicht wieder herstel-
len, weil man mit den neuen Kon-
takten nicht diese lange Geschichte
hat. Schade ist nur, wenn der Wert,
den eine neue Bekanntschaft hat,
davor komplett verblasst.

Dann sagen manche auc®tell dich
nicht so anDas ist nicht gut. Denn
Geflhle Uberhaupt und Trauer die-
nen dem Leben. Sie und andere Ge-
fuhle zu verbieten, macht krank. Es
gab fur die Generation der Kriegs
und Nachkriegskinder oft nicht viel
Raum fur Mitgefuhl innerhalb der
Familien. Das hangt zum einemt
der Notsituation zusammeng man
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denke nur an die Versorgungssitua-
tion nach dem Krieg, den Verlust der
Vater oder deren spéate Ruckkehr
aus dem Krieg als Fremde, seelisch
Schwerverletzte oder verschwie-
gene Schuldbeladene. Das waren
vielfaltige Belastungg fur die man

in einer Familie damals keine grol3e
seelische Unterstitzung oder Mit-
gefuhl erwarten konnte. Dazu ge-
hort auch die bis heute wirkende Er-
ziehung durch die nationalsozialisti-
sche ldeologie; mit fehlender Em-

LI 0 KAS FNNJ o{ OK g Nekided sidh reahtzditiy it déns A

der Erziehung: Ein deutscher Junge
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Buch als Leitfaden ganzer Generati-
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Machwerk schwarzbrauner Ideolo-
gie, das die Grol3elterrund Eltern-
generation gepragt hat.

Es gab auch keine Beratungsler
Unterstlitzungsangebote wie heute
nach Katastrophen oder Gewaltta-
ten. Man hatte diepsychiatrische
und psychomedizinische Kompe-
tenz in Deutschland und Osterreich
in der Nazizeit ausgerottet oder ins
Exil gezwungen.

Die zentrale Angst, das habe ich in
meinem Berufsleben bis heute im-
mer wieder gelernt, die zentrale
Angst ist nicht die valem Tod, son-
dern davor, im Alter abhéngig,
hilflos und einsam zu werden. Das
Altern an sich wird schlicht damit
gleichgesetzt, und das ist ein Zerr-
bild. So macht es noch mehr Angst,
zumal wenn ich als Jingerer diese
Entwicklungsaufgabe noch vor mir
habe. En Problem bleibt daher der
oftmalige Widerstand jungerer Ge-

Thema de®igenenAlternsaktiv zu
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wie selbstverstandlich gut gehor-
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echte Herausforderung und die
Risez2iviéhtige Lebensaufgabe ist,
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und Mitgefuhl daftr aufbringen,
wenn ich das in mir und an mir
selbst erlebe und mich dafur offne.

Es ist immer hilfreh, wenn
man dabei eine Sensibilitat fir an-
dere Lebensgeschichten entwickelt
und weil3, dass diese von grolder
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Bedeutung sein kdnnen. Es ist es im-
mer gut, genau hinzuhéren und die
richtigen Fragen zu stellen.

Wollen altere Menschen Uberhaupt
Uber all ihreErlebnisse und ihre Ver-
luste reden? Es gibt alle Varianten:
Verweigerung, zogerliche Offenheit
und grof3es Interesse. In der Regel
nehmen die Alteren solche Ge-
sprachsangebote den Jilngeren
nicht tbel. Das ist eher eine Sorge
der Helfenden. Es kann aber durch-
l dza &aSAyZXZ Rl Aaa
stellen: Was interessiert Sie das

bin. Ich habe mich mit dem Thema
aber beschéftigt, und wenn ich et-
was nicht weil3, frage ich Sie. Sie
kbnnen mir das sicher erklaren.

Dann merkt der alte Mensch, dass
sich sein Gegenuber nicht Uber ihn
erheben will, und kann so am ehes-
ten seine Skepsis Uberwinden.

Man kann dem alteren Menschen
nicht alles ersparen, aber man kann
Mitgeflhl zeigen und vielleicht so

die Spannung etwas losen. Denn

& SpamNd istoirh Kaum FuiehnIeBry

Mensch Widerstande hat, sich

schon? Sie sind doch so viel junger sperrt und widersetzt. Das kostet
und haben ein eigenes Leb&der:
Konnen Sie sich da uberhaupt hin-
einversetzen? Denken Sie nicht: die
alte Frau spinnt?

Mit diesen Testfragen wirdas Ge-
genuber geprift. Kann ich mich ihm
anvertrauen? Solchen Fragen kann
ich unerschrocken begegnenrch

verstehe lhre Skepsis, weil ich jinger

Zeit und Nerven, wird aber leichter,
wenn man die Situation freundlich
anspricht.

Ich glaube, es gibt noch grol3en Be-
darf an Unterstitung. Ob es um
den Alterungsprozess, Traumata o-
RSN RIFa ¢KSYL ay
geht. Es istim Leben wie im Ful3ball:
Die zweite Halbzeit entscheidet.

Friedhelm Bluthner
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Rickblick: Filmvorfiihrung Liebe
Angst

Vor wenigen Jahren und mitten in
der Pandemie hatte die Egestorff
Stiftung Besuch von einem echten
Filmteam. Bewohner und Mitarbei-
tende, die schon langer hier in der E-
gestorftStiftung leben und arbeiten
erinnern sich vielleicht noch an die
Dreharbeiten zdick, die auf dem
Gelande der Stiftung stattfanden.
Gedreht wurde damals der Doku-
mentationsfilm Liebe AngstDer
Film kam in diesem Jahr am 23.
Marz in die Kinos.

In der Dokumentation geht es um
Lore Kibler, die Beziehung zu ihrer
Tochter Kim Seligsohn und die Auf-
arbeitung ihres generationentber-
greifenden Traumas, den Holocaust.
FrauKubler hat bis 2022iunserem
Haus Poppegelebt.

Die Tochter und Sangerin Frau Se
ligsohn auf3ert sich im Film sepbo-
sitiv und dankbar tber die gutge-
treuung ihrer Mutter in der E-
gestorftStiftung und kam zur Vor-
fihrung des Films extra aus Berlin
angereist.

Mit freundlicher Genehmigung des
Real Fiction Filmverleihs durfternirw
den Film am 1. Juni dann fur alle in-
teressierten Bewohner undMitar-
beitenden im Festsaal vorfuhren.

LFNIFICTION

I'%egie Sandra Prechtel i

3

Frau Seligsohn nahm sich die Zeit
und berichtete vor dem Film noch
etwas Uber ihre Verbindung zur E-
gestorftStiftung. Sie zeigte aul3er-
dem Fotos aus deri@raphie ihrer
Mutter und bedankte sich herzlich
bei Herrn Pastor Blithner fur die
seelsorgerische Unterstitzung im
Haus Poppe.

Wir bedanken uns bei allen Beteilig-
ten flr die Moglichkeit der Filmvor-
fuhrung.
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Auf dem Spielplatz denn vielleicht kommt sein Tag nie
wieder zurtck.
Lange sind wir schon nicht mehr hier Das denken wir alle mit Gber 70 Jah-
gewesen. ren.
Was sollen wir auch hier? Sind doch
schon erwachsen!
Haben in unserer Freizeit viel mehr
Spald am Lesen
und machen auch viel weniger als fri-
her Faxen.

Jan Ischke, Bremer Autor

Wir setzen uns alle auf die Wippen Ein Krokodil aus Egestorff
und versuchen das ritige Gleichge-

wicht zu halten. Wer hatte je gedacht, dasais einer E-
aWdzKdzHG& 11 2YYUd Sa gestnid EichdzyéianiNan Krokddilt
pen, entsteht?
danach missen wir erstmal erschopft

innehalten.

Als es unseren Herzen besser ging
konnten wir uns auf die Schaukeln
setzen.
Nach einem grof3en Schwunge hing
einer fast senkrecht hoch, zinserem
Entsetzen.

Doch so " es kurzlich gescheh&ir

einen Kindergarten in Bassum hat die
EgestorffStiftung das Holz einer ge-
fallten Eiche gespendet. Daraus ist ein
tolles Krokodil zum Klettern und Be-
malen geworden.

Die kleine Rutsche kam zuletzt:
wir wollten alle einmal runtersausen.
So schauten wir, dass uns auch keine

verpetzt
und rutschten dann ohne grol3e Pau-
sen.

Die Kinder und Erziehesiagen Danke
fir den Stamm undreuen sich riesig
uber ihr neuesSpielzeug im Garten

Voll Freude und Glick
werde ich diesen Tag verwahren,;
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Neuigkeiten von den Wanderfalken
Liebe Egestorffer Bote Leser:innen,

nach 31 Bruttagen sindwei Kiiken
geschlipft und wie es am Turm Ub-
lich ist, hat uns ein Kilken wieder auf
die Folter gespannt und befreite sich
erst nach 33 Tagen aus ddfn

Nun gilt es zu wachsen, woflr der
Terzel (das Mannchem) den ersten
Wochen das Futter beschafft und
das Weib (weiblicher Wanderfalke)
die ersten Fltterungen Ubernimmt.

Die drei Kiken nach einer Woche.

Nach einigen Tagen darf der Terzel
dann auch seine Kiken flttern,

nachdem er unter Beweis gestellt

hat, dass er die Kleinen nicht mit zu

grofRen Stucken versorgt.

Da die Beiden Eltern gute Jager sind,
wachsen die jungen Wanderfalken
dementsprechend schnell. Der Letzt-
geschlipfte ist ein kleines Mann-
chen, der den beiden weiblichen Ge-
schwistern im Wachstum in nicht
mehr nachsteht und sich nun auch
immer mehr nach draul3en wagt.

Der vier Wochen alte Jungfalke.
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